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THERAPEUTISCHE WOHNGRUPPEN FUR MADCHEN
UND JUNGE FRAUEN MIT ESSSTORUNGEN

Planvolles Vorgehen gegen Essprobleme

Ein Essproblem kann verstanden werden als Ldsungsversuch flr eine schwierige Lebenssituation. Vielleicht
kennen Sie das Marchen Aladins Wunderlampe, da kommt ein Geist aus der Wunderlampe. Ein Essproblem kann
verglichen werden mit einem Geist aus der Lampe. Sie war moglicherweise am Anfang eine hilfreiche Kraft, wurde
aber immer mehr zu einem Problem. Nun ist so ein Geist nicht einfach wieder zum Verschwinden zu bringen. Der
Geist der Essprobleme kann sehr trickreich sein, so bedarf es eines Plans, um gegen das grofRe zu machtig gewor
dene Essproblem anzutreten. Der Plan wird nicht diskutiert, er wird festgesetzt und eingehalten, um gegen das
Essproblem erfolgreich zu sein. Es wird also von jeder Frau, die mit unserem Mondlicht-Team zusammenarbeitet,
erwartet, aktiv ihr Essverhalten zu andern. Wir helfen dabei, ein Essproblem los zu werden, aber nicht dabei ein
Essproblem zu behalten.

Wir mochten den Plan hier vorstellen, damit Sie als junge Frau und auch als Eltern, die Regeln kennen und sich
dann entscheiden, ob Sie diesem Vorgehen zustimmen wollen.

Gewicht

Schon vor dem Einzug bei Mondlicht wird ein Termin bei unseren niedergelassenen Arztinnen vereinbart. Hier wird
der BMI festgestellt und auch (falls erforderlich) ein Zielgewicht bestimmt. Fir einen Einzug bei Mondlicht muss zu-
mindest ein BMI von 17 erreicht sein. Das Gewicht wird regelméaRig durch die Arztin festgestellt, in ein Wiegeheft
eingetragen, das bei Mondlicht vorgelegt wird. Diese Vereinbarungen sind wichtig, damit die Zustéandigkeiten klar
sind und auch die Zusammenarbeit in Richtung eines gesunden Koérpergewichts erfolgen kann.

Essensplan

Es ist wichtig, dass Sie, wenn Sie bei Mondlicht einziehen, die Bereitschaft zu einem regelmafRigen Essen mit-
bringen. Das Frihstlck und das Mittagessen kénnen gemeinsam (je nach Bedarf) zubereitet werden oder ggf. im
Kinderrestaurant der Gelben Villa eingenommen werden. Das Abendessen findet gemeinsam in der Gruppe statt.
Es wird mindestens einmal pro Woche abends gekocht. Dieser Plan ist verbindlich und die Frauen erklaren sich
bereit, mitzuteilen, wie viel sie essen, zeitweise auch ein Erndhrungsprotokoll zu flhren.

Die Ernahrungsberatung

Einmal im Monat gibt es einen Termin gemeinsam mit der Erndhrungsberaterin und der Sozialpddagogin, um eine
individuelle Ernahrungsberatung zu gewahrleisten. Hierbei kann eine individuelle Zielplanung bezliglich des Essens
erfolgen und auch die bisherigen Erfahrungen ausgewertet werden (auch Essprotokolle). RegelméaRig werden die
Erfahrungen mit dem Essen mit der Sozialpddagogin besprochen. Die Erndhrungsberaterin leitet in regelmaligen
Abstadnden eine Genussgruppe, die abends stattfindet. In der Genussgruppe geht es um Ausprobieren von Nah-
rungsmitteln und Rezepten und dem Wiedererlangen von Essvergniigen.

Reden Uber das Essen

Das Thema Essen soll nicht zu viel Platz einnehmen, deswegen, gibt es bestimmte Zeiten, in denen Uber Essen
gesprochen werden kann. In jeder Gruppenstunde gibt es Zeit Uber das Thema Essen zu sprechen, die Mitbewoh-
nerinnen sollen untereinander wissen, welche Ziele und Erfahrungen sie in Bezug auf das Thema Essen haben.
Hier ist also wachsende Offenheit erforderlich.

RegelmaRige Gesprache mit der Ernahrungsberaterin und Sozialpadagogin werden durchgefthrt. Auch in den The-
rapiegesprachen kann Uber Essanfalle, Essensgedanken, Angst vor Gewichtszunahme u.a. und Veranderungsideen
gesprochen werden.

Diskussionen Uber den Essensplan oder die Zubereitung von Essen sind dartber hinaus nicht hilfreich. Wir moch-
ten kein tagliches Reden Uber das Essen und schon gar keine standigen Diskussionen dariber, weil wir denken,
dass das eher dazu beitragt, das Essproblem zu starken als sich selbst zu starken.

Gruppenstunde
Die wochentliche Gruppenstunde dient dazu, das Zusammenleben zu besprechen. Hier gibt es Raum und Zeit Gber
das eigene Befinden, Forderliches und Hinderliches in der Gruppe zu sprechen und auch Zuklnftiges zu planen.
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Hilfeplangesprache

Einmal im Monat findet gemeinsam mit der Sozialarbeiterin ein Gesprach statt, in dem die Ziele, (die gemeinsam
mit dem Jugend- bzw. Sozialamt festgelegt wurden) besprochen werden. Fortschritte werden festgestellt und es
wird ausgewertet, was die nachsten Schritte in Richtung der Ziele sein kénnten.

Entspannungsgruppe
Einmal in der Woche findet die Entspannungs- und Bewegungsgruppe statt. Hier knnen verschiedene Formen von
Entspannung kennen gelernt und erprobt werden.

Therapie

Die interne Einzeltherapie findet einmal wochentlich statt. Die Einzeltherapie bietet die Mdaglichkeit, Gber die ei-
gene Lebensgeschichte nachzudenken und neue hilfreiche Sichtweisen zu finden. Es wird gemeinsam Uberlegt,
welche Ziele und Veranderungswtiinsche es gibt. Starken werden aktiviert und wieder gefunden, neue Ideen und
auch Verhaltenweisen kénnen besprochen und auch ausprobiert werden.

Familiengesprache und Elternarbeit

Auch die Eltern und Geschwister werden stark in die Zusammenarbeit einbezogen und sind flr die Losungssuche
sehr wichtig. Es gibt das Angebot regelmaliger Eltern- bzw. Familiengesprache. Zusatzlich finden moderierte El-
terntreffen statt sowie ein kontinuierlicher telefonischer Austausch zwischen den Eltern und der Sozialpadagogin.

Es ist also wichtig, sich vor dem Einzug bei Mondlicht zu fragen, will ich wirklich an Verdanderungen arbeiten und

langfristig mein Essproblem aufgeben? Die Zusammenarbeit mit Mondlicht erfordert Zeit und Einsatz und auch den
Mut, sich auf Neues einzulassen.
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